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VOORWOORD

Voor veel van mijn leeftijdsgenoten was Elizabeth Elliot (1926-
2015) een geliefd rolmodel, een geliefde mentor en een geestelijke 
moeder. Haar verhalen over het leven en de dood van haar eerste 
echtgenoot, Jim Elliot, die op zijn 28ste werd gedood door de 
Huaoranistam in Ecuador, fascineerden ons. Later waren we onder 
de indruk van haar boeken en spreekbeurten, en van Gateway to Joy, 
haar dagelijkse radioprogramma vol bijbelse wijsheid en praktische 
bemoediging. Revive Our Hearts, de organisatie waarvoor ik mag 
werken, ging in 2001 van start als opvolger van Elisabeths pro-
gramma. Wat ben ik dankbaar voor deze mooie erfenis!

Hoewel we elkaar enkele keren zijn tegengekomen, kende ik 
Elisabeth niet persoonlijk. Ik bewonderde haar op afstand en haar 
oprechte, tot nadenken stemmende boodschap heeft mijn leven en 
denken als jonge vrouw sterk beïnvloed.

Toen ik De waarheid maakt vrij schreef, vroeg ik Elisabeth of zij 
een voorwoord wilde schrijven. Ik had het gevoel dat zij, meer dan 
wie ook, het hart en de essentie van de boodschap van mijn boek 
belichaamde. Ik was vereerd en dankbaar dat zij er indertijd in heeft 
toegestemd om dat te doen.

Het is nu vijftien jaar later. Ik heb gehuild bij het bericht dat 
Elisabeth in de Heere was ontslapen. Haar eeuwige winst is voor ons 
een tijdelijk verlies. Ook al dient ze Christus niet meer op aarde, we 
hebben haar voorwoord in deze herziene uitgave van De waarheid 
maakt vrij gehandhaafd. Ik hoop dat een nieuwe generatie vrouwen 
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zich laat inspireren om haar boeken te lezen, haar Meester te volgen, 
de waarheid te omarmen, en dat zij zich net als Elisabeth laten raken 
door Christus’ wijsheid en genade.

Nancy DeMoss Wolgemuth (2018)
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Nancy DeMoss Wolgemuth is een vrouw die begaan is met anderen 
en die blijk geeft van groot inzicht. Zij heeft de moed gehad om zich 
te verdiepen in de opvattingen en misvattingen van vrouwen, en in 
hun hoop, angsten, mislukkingen en verdriet. Een groot deel hier-
van had vermeden kunnen worden als er niet was geluisterd naar 
onwaarheden die dertig jaar of nog langer geleden verspreid werden 
– onwaarheden als: ‘Je kunt alles hebben’, ‘Vermijd de compassieval-
kuil’, ‘Alles wat mannen kunnen, kunnen wij beter’, enzovoort.

Deze onwaarheden zijn uiteraard veel eerder ontstaan. De vrouw 
die God gaf aan Adam, de eerste man, luisterde naar de fluisteraar: 
‘Heeft God dat echt gezegd?’ Eva luisterde naar de slang in de hof. 
In plaats van haar te beschermen tegen de geuite onwaarheden zei 
haar man: ‘Als mevrouw het zo graag wil, dan kan ze het krijgen.’ Als 
gevolg hiervan deed de zonde haar intrede in de wereld, en door de 
zonde kregen we te maken met de dood. Eva weigerde wat ze had 
gekregen, eigende zich toe wat ze niet had gekregen, en zei feitelijk: 
‘Mijn wil geschiede.’

Dankzij God is er verlossing. Een eenvoudig dorpsmeisje uit 
Nazareth kreeg bezoek van een engel, die haar een verrassende bood-
schap bracht. Maria zou de moeder worden van de Zoon van God. 
Hoewel dit bericht haar in grote verwarring bracht, nam ze de bood-
schap aan. ‘Zie, de dienares van de Heere’, antwoordde ze. ‘Laat met 
mij geschieden overeenkomstig uw woord.’

Ik bid dat de Geest van God je tijdens het lezen van dit zeer 
noodzakelijke boek zal leiden. ‘Het wezen van waarlijk gered zijn,’ 
schrijft de auteur, ‘is geen kwestie van belijdenis of prestatie, maar 
van verandering: “Daarom, als iemand in Christus is, is hij een 
nieuwe schepping: het oude is voorbijgegaan, zie, alles is nieuw 
geworden.”’

Elisabeth Elliot (2001)
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Dank U, Vader, dat U Uw waarheid aan ons bekendmaakt
door Uw Woord

en in Uw Zoon, Jezus Christus.

Dank U voor de vrouw die dit boek in haar handen heeft.
wat haar leeftijd of burgerlijke staat ook is,

Hoe veel of weinig ze ook van U heeft ervaren in het verleden,
wat haar huidige omstandigheden en uitdagingen ook zijn …

Ik vraag U Uzelf aan haar bekend te maken 
terwijl ze dit boek leest.

Dat ze de vrijheid en de vreugde van het wandelen 
in de waarheid mag ervaren.

En dat ze door U gebruikt mag worden als een instrument, 
dat ze genade en waarheid mag brengen in het leven 

van andere vrouwen.
Ik bid dit om Jezus’ wil, en in Zijn heilige Naam.

Amen.
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INLEIDING

W  at zal Eva zich ellendig hebben gevoeld. Verdreven uit 
Eden, gekleed in dierenhuiden, een nijdige man en over 
niet al te lange tijd de moeder van het eerste kind dat werd 

vermoord – én de moeder van zijn moordenaar.
Eenzaam.
Verslagen.
Mislukt.
Wat zal het zwaar zijn geweest om vanuit Eden een wereld te 

betreden waarin Adam en zij strijd moesten leveren om in leven te 
blijven. Wat zal het zwaar zijn geweest om een paradijs te hebben 
gekend en vervolgens gesommeerd te worden om te vertrekken.

Waar zou Eva op dat moment naar hebben verlangd?
Waar zou jij naar hebben verlangd?
Ik denk dat Eva met hart en ziel heeft terugverlangd naar het 

moment vlak voor de hap van de verboden vrucht, het moment 
waarop ze haar arm uitstrekte naar de takken van de boom van ken-
nis van goed en kwaad en ze nog terug kon.

Ze snakte ernaar het over te doen, om het meteen de eerste keer 
goed te doen.

Dat gevoel komt ons bekend voor, toch?
We hebben ervaring met nederlagen en mislukkingen, met moei-

ten en verwarring.
Wij weten wat het is om strijd te leveren tegen een zelfzuchtig 

hart, een vitterig karakter, boosheid, jaloezie en verbittering.
Onze tekortkomingen hoeven niet zo extreem te zijn als die van 

Eva. Het hoeven geen rampzalige openbare gebeurtenissen te zijn. 
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Misschien gaat het om ‘kleine’ missers. Toch laten ze zien hoe ver 
ons hart verwijderd is van waar het zou moeten zijn. En we snakken 
ernaar dingen over te doen, om te kunnen leven in harmonie en 
vrede.

Bij elke vrouwenconferentie vraag ik de vrouwen op een kaartje 
gebedspunten te noteren zodat ons gebedsteam tijdens het weekend 
voorbede voor hen kan doen. In de loop der jaren heb ik heel wat 
van die kaartjes gelezen. Vaak was ik tot tranen geroerd om wat erop 
stond en terneergeslagen door de realiteit van wat zo veel christen-
vrouwen meemaken.

• Vrouwen wier huwelijk aan een zijden draadje hangt.
• Vrouwen met hartzeer om hun kinderen.
• Vrouwen die overweldigd worden door fouten en kwetsuren uit

het verleden.
• Vrouwen met ernstige persoonlijke worstelingen.
• Vrouwen vol twijfel en verwarring over hun leven met God.

Het gaat hier om heel gewone vrouwen. Sommigen gaan al hun hele 
leven naar de kerk. Sommigen maken deel uit van jouw en mijn 
gemeente. Ze helpen bij de kindernevendienst en zijn lid van de 
zanggroep. Sommigen nemen wekelijks deel aan een gespreksgroep 
of zijn misschien zelf degene die de bijbelstudie leidt. Vraag je hoe 
het ermee gaat, dan zeggen ze glimlachend: ‘Prima.’ Je hebt geen 
enkel vermoeden van de verwarring en de pijn die schuilgaan onder 
hun ogenschijnlijk rustige houding.

Dit gaat niet over bijzondere situaties. Ik heb het niet over een 
paar uitzonderlijke, disfunctionele vrouwen in de marge van de 
samenleving. Wie van ons kent immers niet gevoelens van verbijste-
ring, angst of gebrokenheid?

Onze cultuur heeft te maken met een epidemie van ‘zielsziekten’, 
niet alleen onder vrouwen in de wereld ‘daarbuiten’, ook onder vrou-
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wen in de kerk. Velen van ons kunnen van tijd tot tijd als volgt 
worden omschreven:

uitgeput	 verslagen	 verward	 gespannen
vermoeid	 ontmoedigd	 boos	 angstig
overweldigd	 beschaamd	 gefrustreerd	 eenzaam

… en ja, zelfs suïcidaal

Suïcidaal? Jij en ik zouden vermoedelijk verbaasd reageren op het 
aantal christenvrouwen, in welk gezelschap ook, dat in de afgelopen 
weken of maanden heeft overwogen zich van het leven te beroven. 
Onlangs sprak ik een vrouw met een verantwoordelijke functie bij 
een christelijke organisatie die haar hele leven al worstelt met suïci-
dale gedachten. Ik twijfel er niet aan of een van de vrouwen die deze 
paragraaf leest is aan het einde van haar Latijn. Misschien ben jij het. 
Misschien heb je het gevoel dat het leven geen waarde heeft. Laat me 
dit tegen je zeggen: er ís hoop. Dit boek doet jouw problemen niet 
verdwijnen, maar het kan je wijzen op Iemand Die je kan helpen. 
Lees dus alsjeblieft verder.

Geestelijke gebondenheid is ook een uitdrukking die me te bin-
nen schiet als ik aan christenvrouwen denk. Ik durf zelfs te beweren 
dat de meerderheid van de vrouwen die ik ken (ook ikzelf van tijd 
tot tijd) op een of meer levensterreinen niet vrij is.

Veel vrouwen gaan bijvoorbeeld gebukt onder schuldgevoel en 
veroordeling. Ze genieten niet vrijuit van Gods genade en liefde.

Velen zijn slaaf van hun verleden. Ongeacht of dat het gevolg is 
van hun eigen falen of van dat van anderen, hun verleden hangt als 
een molensteen om hun nek. Overal en altijd dragen zij het met zich 
mee, niet in staat zich van hun last te bevrijden.

Anderen worden geketend door wat de Bijbel ‘mensenvrees’ 
noemt. Zij zijn in de ban van angst voor afwijzing, angst voor wat 
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mensen van hen vinden en een verlangen naar goedkeuring. Weer 
anderen zijn emotioneel gevangen, onderworpen aan zorg, angst, 
woede, depressiviteit en zelfmedelijden.

Vrouwen benoemen eten als een van de belangrijkste terreinen 
van gebondenheid. Ik hoor dit van vrouwen in alle maten en vor-
men. Sommigen kunnen het eten niet laten. Sommigen kunnen zich 
er niet toe zetten om te eten. Allen zijn ze gevangen.

Ik wil niet beweren dat alle vrouwen er slecht aan toe zijn (hoe-
wel we allemaal momenten hebben waarop dat het geval is). Maar ik 
wil duidelijk maken dat veel christenvrouwen worstelen en te maken 
hebben met kwesties die meer vergen dan oppervlakkige oplossingen 
en remedies.

Wanneer we de Heilige Schrift erop naslaan, dan worden we 
eraan herinnerd dat God het zo niet heeft bedoeld. We lezen de 
woorden van Jezus in het Evangelie van Johannes en weten dat God 
iets beters voor ons heeft bedacht:

Ik ben gekomen, opdat zij leven hebben en 

overvloed hebben.

Johannes 10:10

Kijkend naar je leven, ervaar je dan het overvloedige leven dat Jezus 
kwam brengen? Of heb je vaak het gevoel het maar net te redden en 
met moeite te overleven?

Ik vraag niet of je een probleemloos leven leidt. Onder de meest 
sprankelende, opgewekte vrouwen die ik ken zitten vrouwen met 
pijnlijke huwelijksproblemen, vrouwen die hebben gehuild bij het 
graf van een zoon of een dochter en vrouwen die kanker hebben of 
die zorgen voor een ouder met alzheimer. Maar ergens, te midden 
van de problemen en de pijn, hebben zij een levensbron ontdekt 
waardoor zij de weg door het dal in vrede en vertrouwen kunnen 
afleggen.



17

Inleiding

En jij? Raken de hierboven gedeelde voorbeelden je? Heb je te 
maken met geestelijke gebondenheid?

Stel dat ik je vertelde dat je je in plaats van ellendig, gefrustreerd 
en gebonden ook 

vrij	 zelfverzekerd	 blij
	 vriendelijk	 tevreden	 vredig

liefhebbend	 evenwichtig	 stralend

zou kunnen voelen. Deze woorden beschrijven de vrouw die ik graag 
wil zijn. Ik vermoed dat jij er ook zo over denkt.

Zeer waarschijnlijk ken je andere vrouwen die gebonden zijn, 
ook al zeggen ze een relatie met Christus te hebben. Wil je graag 
leren hen de weg naar de vrijheid te wijzen?

Ik heb het niet over een toverformule die problemen doet ver-
dwijnen; ik bied geen verkorte route aan naar een gemakkelijk leven, 
en ik beloof niet dat pijn en moeiten afwezig zullen zijn. Het leven 
is moeilijk, dat valt niet te ontkennen. Ik heb het over de omgang 
met de realiteit van het leven, met zaken als afwijzing, verlies, teleur-
stelling, kwetsuren en zelfs de dood, in vrijheid en in vreugde.

Misschien zeg je nu: ‘Dat wil ik! Dat wil ik voor mijzelf; dat wil 
ik voor andere vrouwen die ik ken. Waar beginnen we?’

Jarenlang heb ik met vrouwen gesprekken gevoerd over onze moei-
ten en zorgen en heb ik het Woord van God bestudeerd, op zoek naar 
wijsheid. Dat heeft geleid tot een eenvoudige maar ingrijpende con-
clusie over de oorzaak van de meeste worstelingen:

Jij en ik zijn voorgelogen.

Wij zijn misleid.

Ik nodig je uit mij te vergezellen naar de plaats waar al onze proble-
men zijn begonnen: de hof van Eden, de eerste woonplaats van 
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Adam en Eva, een volmaakte, ideale omgeving. De gebeurtenissen 
daar zijn nog altijd van invloed op ons leven vandaag de dag.

Ik wil je laten zien dat alle ellende in het universum begon met 
een leugen. Eva luisterde naar die onwaarheid, geloofde die onwaar-
heid en handelde naar die onwaarheid. Elk probleem, elke oorlog, 
elke kwetsuur, elke gebroken relatie, al het hartzeer is terug te voeren 
op die ene leugen.

Zoals dat gaat met onwaarheden, groeide die eerste onwaarheid 
uit tot meer onwaarheden. Eva geloofde de onwaarheid, en wij, de 
dochters van Eva, zijn in haar voetsporen getreden door de ene 
onwaarheid na de andere aan te horen, te geloven en ernaar te han-
delen.

Er komt geen einde aan de misleidingen waaraan de mensheid 
sinds de hof van Eden ten prooi is gevallen. In dit boek wil ik een 
handvol van die onwaarheden ontmaskeren. Sommige onwaarheden 
waar we bij stilstaan, zijn dermate gemeengoed dat het je misschien 
moeite kost om ze als onwaarheden te herkennen. Maar de ‘beste’ 
onwaarheden – de meest effectieve – zijn de onwaarheden die over-
komen als de waarheid. En de ‘nieuwste’ onwaarheden zijn de oud-
ste.

Ik wil niet alleen de onwaarheden waar christenvrouwen door-
gaans in geloven ontmaskeren, ik wil ook laten zien wie ons die 
onwaarheden vertelt. Satan doet zich voor als een ‘engel van het licht’ 
(2 Kor. 11:14). Hij belooft geluk en doet net of hij het beste met ons 
voorheeft. Maar hij is een misleider en een vernieler; hij is vastbeslo-
ten God te onttronen door ons ertoe te verleiden zijn kant te kiezen 
en dus tegen God te kiezen. Ik wil je laten zien hoe satan subtiele 
onwaarheden of zelfs halve waarheden gebruikt om jou of degenen 
die je liefhebt te misleiden en kapot te maken.

Er staat ons echter meer te doen dan het ontmaskeren van de 
misleider en zijn leugens. Ik wil je bekendmaken met de kracht van 
de waarheid en je laten zien hoe het geloven in en handelen naar de 
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waarheid onze weg naar vrijheid is. Het gaat hierbij niet om overle-
ving of ontsnapping, maar om ware, glorierijke vrijheid in deze zon-
dige, gebroken, gekwetste wereld.

In de afgelopen veertig jaar hebben talloze vrouwen hun verhaal 
met mij gedeeld, in een persoonlijk gesprek of op schrift. Velen van 
hen spraken openhartig over de onwaarheden waarin ze geloofden 
en de invloed ervan op hun leven. En velen vertelden hoe ze hadden 
geleerd die onwaarheden af te wijzen en dat ze genoten van de vrij-
heid nadat ze Gods waarheid hadden omarmd. Deze vrouwen waren 
de drijvende kracht achter deze uitgave. Verspreid door het boek heb 
ik enkele van hun getuigenissen opgenomen. Ik hoop dat hun verha-
len je helpen de onwaarheden waaraan je ten prooi bent gevallen te 
herkennen en dat ze je aanmoedigen om die onwaarheden te vervan-
gen door de waarheid die te vinden is in Gods Woord en in Christus, 
het levende Woord.

Tijdens de afrondende fase van dit boek dacht ik al wandelend na 
over het vijfde hoofdstuk van Jakobus. Vooral de laatste twee verzen 
zetten mij aan het denken:

Als iemand onder u van de waarheid is afgedwaald  

en een ander doet hem terugkeren, weet dan dat  

hij die een zondaar van zijn dwaalweg doet terugkeren, een 

ziel zal redden van de dood en een menigte van zonden zal 

bedekken.

Jakobus 5:19-20

Ik verlang ernaar dat de Heere dit boek gebruikt om vrouwen die 
van de weg van de waarheid zijn afgedwaald terug te brengen, en dat 
Hij hen bevrijdt opdat ze vervolgens wandelen in Zijn genade, ver-
geving en een overvloedig leven. In Zijn goedheid en genade ver-
heugt het Hem om dat te doen.
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Misschien vind je gedeelten die ik heb geschreven moeilijk te 
verteren. (Meer dan eens hebben vrouwen mij verteld dat ze als reac-
tie op de tekst het boek door de kamer hebben gesmeten.) Het is niet 
mijn bedoeling om controverse op te roepen of iemand onnodig te 
kwetsen, maar wanneer iemand afwijkt van de waarheid, in het 
groot of in het klein, vraagt dat om meer dan politieke correctheid 
en vriendelijke, beleefde gedachten. Soms is er een ingrijpende ope-
ratie nodig – een heroriëntatie op onze manier van denken en leven 
– om ons zieke hart aan te pakken en ons heel te maken. Soms doet
de waarheid pijn. Ze is zelden eenvoudig. Van mijn kant zou het niet
liefdevol of aardig zijn als ik de waarheid die jou en mij kan bevrij-
den niet met je zou delen.

�De bevrijdende kracht van de waarheid blijkt duidelijk uit 

twee ontmoetingen met vrouwen.

�Ik ben bevrijd! Ik had de hoop al opgegeven, maar God heeft 

mij bevrijd van een jarenlange geestelijke gebondenheid.

Bij een informele bijeenkomst waren dit de woorden van een jonge 
vrouw die vertelde wat God in haar leven had gedaan. Ze vertelde 
me vanaf haar dertiende te hebben gemasturbeerd:

�Ik heb geprobeerd ermee te stoppen; ik heb alles gedaan 

wat ik kon doen – de Bijbel bestuderen, bidden en er met 

een vriendin over praten – maar ik kon het niet laten. Wan-

neer het misging, beleed ik mijn zonde en vroeg ik God om 

vergeving, maar diep vanbinnen wist ik dat het opnieuw 

mis zou gaan. Ik kon er gewoon niet mee ophouden.

Deze vrouw geloofde al heel wat jaren; zij en haar man waren actief 
met hun geloof bezig en zij hield oprecht veel van de Heere. Maar 
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het was haar nooit gelukt de enorme frustratie en het schuldgevoel 
van zich af te schudden.

Ze sprak steeds bezielder toen ze het proces beschreef dat had 
geleid tot de zo verlangde bevrijding:

�Ik raapte uiteindelijk al mijn moed bij elkaar om een oudere, 

godvrezende vrouw om hulp te vragen. Zij moedigde mij 

aan om God te vragen in welke onwaarheden ik had 

geloofd. Ik had niet gedacht dat ik überhaupt in onwaarhe-

den had geloofd, maar toen ik erover begon te bidden, 

opende God mij de ogen en liet mij bepaalde terreinen zien 

waarop ik was misleid. Die onwaarheden hadden mij meer 

dan tien jaar geketend. Toen ik eenmaal de waarheid 

begreep, betuigde ik mijn spijt dat ik de onwaarheden had 

geloofd en vroeg ik God om de aan satan gegeven ruimte 

terug te nemen.

Haar gezicht vertelde wat er vervolgens gebeurde. Ze ging verder:

�Vanaf dat moment was ik volledig vrij van deze zonde die 

mij zo in de greep had gehouden. Bovendien laat God mij 

overwinnen op andere terreinen waarop ik in het verleden 

met verleidingen te maken had. Ik kan niet zeggen hoeveel 

vreugde en vrijheid ik ben gaan ervaren. De waarheid is 

ongelooflijk krachtig!

Ook in een andere situatie was ik getuige van de kracht van de waar-
heid. Ik sprak een vrouw die iets had gekregen met een van de voor-
gangers van haar gemeente. Toen ik ervan hoorde, heb ik haar op haar 
werk gebeld omdat ik niet wist in hoeverre haar man op de hoogte 
was. Zij werkte als receptioniste, wat betekende dat we geen lang ge-
sprek konden voeren. Ik stelde mezelf voor, gaf haar een compliment 
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voor haar moed om over haar hachelijke situatie te praten en kwam 
meteen ter zake:

�Als ik midden in de nacht het huis van de buren in brand zie 

staan, ren ik naar de buren toe en stel ik alles in het werk 

om hun aandacht te trekken en hen voor gevaar te behoe-

den. Ik maak me er geen seconde druk over wat ze ervan 

vinden dat ik hen midden in de nacht wakker maak. Ik denk 

niet na of ik hen mogelijk kwets.

Na dit beeld te hebben geschetst zei ik tegen de vrouw:

�Ik maak me ernstige zorgen over jou; ik weet dat je in een 

verschrikkelijk lastige situatie verzeild bent geraakt. Ik weet 

dat je je gevangen voelt en dat je emoties alle kanten uit 

vliegen. Maar je bevindt je in een brandend huis; je loopt 

ernstig gevaar. Omdat dit een wanhopige situatie is, zit ik 

er niet over in hoe jij over me denkt. Ik zal er alles aan doen 

om je te waarschuwen voor gevaar en om je te helpen het 

brandende huis te verlaten voor het te laat is.

Tot tranen toe geroerd smeekte ik deze vrouw de waarheid van de 
gebeurtenissen in haar leven onder ogen te zien. Ik smeekte haar 
meteen drastische maatregelen te nemen om zich te bevrijden uit de 
benarde positie waarin ze zichzelf terecht had laten komen.

Tijdens ons gesprek ontstak God het licht in het hart van deze 
vrouw. De gebeurtenissen in de dagen erna strekken mij niet tot eer 
– ‘want het is God, Die in u werkt zowel het willen als het werken,
naar Zijn welbehagen’ (Filipp. 2:13). Maar wat een vreugde om deze
vrouw de waarheid over haar keuzes en over Gods wil voor haar
leven, huwelijk en relaties te zien omarmen. Terwijl ze de ene moei-
lijke stap na de andere nam, kon zij dankzij Gods genade haar emo-
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ties, haar oude gewoonten en haar diepgewortelde (maar onjuiste) 
manieren van denken achter zich laten. Ze begon te wandelen in het 
Licht. En in het Licht vond ze een geheel nieuwe levensweg, de weg 
van vrijheid en zegen.

Dat is wat de waarheid met je doet, en dat wens ik je toe.

Al ruim tien jaar maak ik deel uit van een groep van acht vrouwen 
die een innige vriendschap hebben opgebouwd rondom onze gedeel-
de liefde voor Christus en Zijn Woord. Hoewel we in twee verschil-
lende landen wonen (en ook nog eens in zes verschillende staten en 
provincies) doen we ons best door alle levensfases heen met elkaar in 
contact te blijven en elkaar op de hoogte te houden van de gebeurte-
nissen in ons leven. We delen en vieren onze vreugden en successen. 
En we zijn elkaar voldoende gaan vertrouwen om ook onze grootste 
angsten, frustraties, tekortkomingen en onvervulde verlangens met 
elkaar te delen. Tijdens persoonlijke ontmoetingen en telefoonge-
sprekken hebben we samen gelachen tot onze kaken er pijn van 
deden. Maar we hebben ook samen gehuild tot onze kaken er pijn 
van deden.

Allemaal leiden we in meer of mindere mate een publiek leven. Je 
kunt onze lachende, opgepoetste foto’s zien op websites, conferentie-
aankondigingen en boekomslagen. Maar ik kan je vertellen: niet een 
van ons voelt zich opgepoetst of heel. Integendeel, allemaal voelen 
we ons zwak, tekortschietend en behoeftig. Allemaal hebben we te 
maken met brokstukken – in het verleden en het heden. En allemaal 
hebben we te maken met terreinen in ons leven waarop we vechten 
tegen de gevolgen van diepgewortelde onwaarheden over God, over 
onszelf of over onze omstandigheden.

Wat een ongelooflijk geschenk is het om elkaar te helpen die 
terreinen vol misleiding in het licht te zetten en daarna te zien hoe 
de Geest genadig en aanhoudend Zijn waarheid gebruikt om onze 
gedachten te vernieuwen en ons meer vrijheid te geven. Vanuit die 
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vrijheid kunnen wij elkaar vervolgens op nieuwe manieren bemoedi-
gen. Wat een fijne, helende, bevrijdende cyclus van genade heeft 
God deze dierbare vriendinnengroep op deze manier laten ervaren!

Met dit boek hoop ik voor jou een goede vriendin te kunnen 
zijn, net zoals deze vrouwen en zo veel anderen een goede vriendin 
voor mij zijn geweest. En terwijl jij en ik samen aan de slag gaan, 
hoop ik dat God elk terrein in jouw leven dat herstel, genade en 
waarheid nodig heeft, zal aanraken.

De reis die we gaan ondernemen zal niet altijd eenvoudig zijn. 
Het kan moeilijk – zelfs pijnlijk – zijn om de terreinen vol mislei-
ding die ons aan banden hebben gelegd vast te stellen en uit te 
roeien. Maar ik ken een goede Herder die veel van je houdt en die 
Zijn leven voor je heeft gegeven. Als je Hem daartoe de kans geeft, 
zal Hij je bij de hand nemen, je doen neerliggen in grazige weiden en 
leiden naar stille wateren.

Sta dan vast in de vrijheid waarmee Christus ons 

vrijgemaakt heeft, en laat u niet weer met een juk van 

slavernij belasten.

Galaten 5:1

Kom naar Mij toe, allen die vermoeid en belast zijn, en Ik zal 

u rust geven. Neem Mijn juk op u, en leer van Mij dat Ik

zachtmoedig ben en nederig van hart; en u zult rust vinden 

voor uw ziel;

want Mijn juk is zacht en Mijn last is licht.

Mattheüs 11:28-30
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De waarheid of de gevolgen
• Word violist van wereldklasse in een mum van tijd
• Leer pianospelen – succes verzekerd!
• ‘Direct gezond’ met een druk op de knop! (advertentie voor een

keukenapparaat)
• Tien pond eraf in tien minuten! (…) Eenvoudige oefeningen, zelfs

in pyjama te doen!
• Geeft zo veel gemoedsrust dat hij onder de zorgverzekering zou

moeten vallen (advertentie voor een populaire auto)
• Een mooier uiterlijk en jeugdiger gevoel in slechts enkele minuten

per dag (…) de sleutel tot een gezonder, gelukkig leven (adverten-
tie voor een zuurstofkamer van 3230 euro)

Dergelijke buitensporige beweringen heb je vast weleens gezien 
in advertenties op sociale media of in de supermarkt. Ze 
bestaan al zo lang als er advertenties bestaan.

Dan zijn er ook nog de eindeloze, subtielere variaties. Ligt het 
aan mij of staat het woord ‘glutenvrij’ tegenwoordig echt overal op, 
van de verpakking van de selderij tot een literpak melk? Met loze 
beloften proberen adverteerders ons hun product te laten kopen. 
(Volgens mij waren selderij en melk altijd al glutenvrij.)

Onze cultuur is doordrenkt van misleiding. Soms kost het geen 
enkele moeite om door de valse belofte heen te prikken, zoals bij de 
bewering dat je in een mum van tijd een violist van wereldklasse 
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kunt worden. Maar helaas is misleiding niet altijd eenvoudig te her-
kennen.

Advertenties verleiden ons door een beroep te doen op onze 
natuurlijke verlangens. We geloven maar al te graag dat die onge-
wenste pondjes in slechts tien minuten verdwijnen: zonder zweet, zon-
der discipline, zonder kosten, zonder moeite, zonder pijn. Daarom 
kopen we de pillen, de dieetdrankjes en de trainingsapparatuur die ons 
op internet worden aanbevolen.

De eerste advertentiecampagne werd bedacht door een slimme 
en sluwe verkoper die de gedachten van Adam en Eva over God en 
Zijn wegen graag wilde veranderen. Satan wilde een wig drijven tus-
sen God en Zijn schepselen. Terecht ging hij ervan uit dat de man en 
de vrouw een regelrechte aanval op God niet snel zouden steunen. 
Hij wist dat hij ze subtiel moest beetnemen, misleiden en verleiden. 
En dat deed hij door een redelijk en begeerlijk aanbod dat niet geheel 
en al ‘anti-God’ was.

Satan misleidde Eva door een slimme combinatie van regelrechte 
onwaarheden, halve waarheden en als waarheid vermomde onwaar-
heden. Hij begon twijfel in haar gedachten te zaaien over wat God 
daadwerkelijk had gezegd. ‘Is het echt zo dat God gezegd heeft …?’ 
(Gen. 3:1)

Vervolgens bracht hij haar ertoe onzorgvuldig met het Woord 
van God om te gaan. Hij suggereerde iets wat God in werkelijkheid 
niet had gezegd. God had gezegd: ‘daarvan mag u niet eten.’ Eva 
vertelde echter dat God had gezegd: ‘U mag daarvan niet eten en 
hem niet aanraken’ (vs. 3).

Satan misleidde Eva door ervoor te zorgen dat zij Gods goedheid, 
liefde en motieven in twijfel trok. Hij deed de onuitgesproken sug-
gestie: ‘Heeft God jullie vrijheid beperkingen opgelegd? Dat klinkt 
alsof jullie geluk Hem niet voor ogen staat.’
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In werkelijkheid had God gezegd: ‘Van alle bomen van de hof 
mag u vrij eten, maar van de boom van kennis van goed en kwaad, 
daarvan mag u niet eten’ (2:16-17). 

In werkelijkheid is God een vrijgevige God.
In die uitgestrekte hof had God slechts één verbodsbord opge-

hangen: ‘maar van de boom van kennis van goed en kwaad, daarvan 
mag u niet eten.’ Bovendien was die ene door God opgelegde beper-
king juist in het belang van Adam en Eva. Die was bedoeld als garan-
tie om op de lange termijn gezegend te worden en geluk te ontvangen. 
God wist dat ze zouden sterven wanneer ze van die boom zouden 
eten; hun relatie met Hem zou verbroken worden; ze zouden slaven 
worden: van satan, van de zonde en van zichzelf.

De slang misleidde Eva verder door te liegen over de gevolgen 
van haar ongehoorzaamheid aan God. God had gezegd: ‘want op de 
dag dat u daarvan eet, zult u zeker sterven’ (2:17). Satan pareerde: ‘U 
zult zeker niet sterven’ (3:4). Hij weersprak volledig wat God eerder 
had gezegd.

De duivel verleidde Eva door haar allerlei beloften te doen als zij 
van de verboden vrucht zou eten (3:5). Hij beloofde haar dat er een 
wereld aan kennis en ervaring voor haar zou opengaan (‘[dat] uw 
ogen geopend zullen worden’). Hij verzekerde haar ervan dat ze 
gelijk aan God zou zijn; dat wil zeggen: dat ze haar eigen god zou 
zijn (‘en dat u als God zult zijn’).

Als laatste beloofde hij haar dat ze zelf in staat zou zijn om te 
beslissen wat goed of fout was (‘goed en kwaad kennend’). God had 
Adam en Eva al verteld wat goed was en wat fout. Maar satan zei: 
‘Dat is Zijn mening. Jullie hebben het recht op jullie eigen mening 
– jullie kunnen zelf beslissen wat jullie goed of fout vinden.’

Satan misleidde Eva door haar een beslissing te laten nemen op
grond van wat ze kon zien en van wat haar emoties en haar verstand 
haar vertelden wat juist was, zelfs toen dat indruiste tegen de woor-
den die God tot het paar had gesproken:
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En de vrouw zag dat die boom goed was om ervan te eten 

en dat hij een lust was voor het oog,

ja, een boom die begerenswaardig was om er verstandig 

door te worden; en zij nam van zijn vrucht en at.

Genesis 3:6

Eva nam een hap. Maar in plaats van de beloofde beloning stond ze 
met een mond vol wormen: schaamte, schuldgevoel, angst en ver-
vreemding. Ze was voorgelogen, ze was misleid.

De zeventiende-eeuwse puriteinse predikant Thomas Brooks ver-
woordde dat als volgt:

�Satan belooft het beste, maar betaalt het slechtste; hij 

belooft eer, en betaalt met schande; hij belooft genoegen, 

en betaalt met pijn; hij belooft winst, en betaalt met verlies; 

hij belooft leven, en betaalt met de dood.1

Vanaf die eerste ontmoeting in de hof tot op de dag van vandaag 
gebruikt satan misleiding om ons voor zich te winnen, onze keuzes 
te beïnvloeden en ons leven te verwoesten. Al onze problemen zijn 
het gevolg van misleiding, het gevolg van geloof hechten aan iets wat 
eenvoudigweg niet waar is.

Satan houdt ons de schitterende belofte voor van het ‘ware leven’, 
in de wetenschap dat degenen die op zijn aanbod ingaan de dood 
zullen vinden (Spr. 14:12).

Waarom laten wij ons eigenlijk misleiden? Waarom geven wij 
gehoor aan de lokstem? Om te beginnen: satans onwaarheden berei-
ken ons niet rechtstreeks, door sprekende slangen. Ze worden aan-
trekkelijk verpakt aangeboden in een bestseller, een populaire blog 
voor moeders, een film, een tv-programma of een aansprekend lied. 
Ook kunnen ze op subtiele wijze opduiken in een klaslokaal met een 
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slimme docent of in een oprecht advies van een familielid of vriend, 
een therapeut, of zelfs een christenauteur, leraar of hulpverlener.

Dag in dag uit worden wij gebombardeerd met talloze misleidin-
gen die zich vastzetten in ons hoofd. Ze worden op ons afgevuurd 
door onze onvermoeibare vijand, de duivel, maar ook door de zon-
dige wereld waarin wij leven en door ons eigen zondige, zwakke 
vlees. Al die invloeden druisen in tegen God en de waarheid en wil-
len ons verleiden.

Wat de bron ook is, zodra wij iets horen wat niet strookt met het 
Woord van God moeten er meteen alarmbellen gaan rinkelen. Het 
kan goed klinken, het kan goed voelen, het kan goed lijken, maar als 
het in tegenspraak is met het Woord van God ís het niet goed. Begre-
pen we maar dat de verboden vrucht – de vrucht die er in eerste 
instantie rijp uitziet en zoet smaakt – uiteindelijk tot dood en ver-
derf leidt.

Misleiding als strategie
Misleiding speelde – en speelt – een belangrijke rol in satans strate-
gie. Volgens Jezus ligt het in satans aard om te misleiden:

[De duivel] was een mensenmoordenaar van het begin af, 

en staat niet in de waarheid, want er is in hem geen 

waarheid. Wanneer hij de leugen spreekt, spreekt hij  

vanuit wat van hemzelf is, want hij is een leugenaar  

en de vader van de leugen.

Johannes 8:44

Wij begrijpen niet goed waarom satan bij zijn eerste misleiding de 
vrouw als doelwit heeft gekozen. In het Nieuwe Testament herinnert 
de apostel Paulus ons er twee keer aan dat de vrouw werd verleid: ‘… 
zoals de slang met zijn sluwheid Eva verleid heeft’ (2 Kor. 11:3); ‘En 
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niet Adam is misleid, maar de vrouw is, toen zij misleid werd, tot 
overtreding gekomen’ (1 Tim. 2:14).

Een aantal theologen gelooft dat iets in hoe Eva is geschapen haar 
kwetsbaar heeft gemaakt. Anderen geven aan dat zij, omdat God 
haar onder het opzicht van haar man had gesteld, eenvoudiger te 
misleiden was toen zij die geestelijke beschutting en bescherming 
verliet. Of Eva liet zich gemakkelijker met de slang in dankzij haar 
zachtere, relationele, ontvankelijke karakter.

Hoe dan ook, de misleider heeft de vrouw benaderd en misleid, 
en zij trapte in de valkuil. Vervolgens verleidde ze haar man om 
samen met haar te zondigen, en samen brachten zij de mensheid tot 
zonde (hoewel Adam als hoofd van het gezin uiteindelijk aansprake-
lijk werd gesteld).

Sinds die dag worden alle mannen en vrouwen geboren met een 
neiging tot zonde en worden we door satans onwaarheden misleid. 
Hij weet dat wij, als wij voor zijn misleiding bezwijken, anderen om 
ons heen beïnvloeden eveneens te zondigen. En hij weet dat onze 
zondige keuzes een patroon creëren dat navolging vindt bij de gene-
raties na ons.

Soms misleidt satan ons rechtstreeks, zoals ook bij Eva gebeurde. 
En soms gebruikt hij andere mensen als instrument voor zijn mislei-
ding.

In het vijfde hoofdstuk van Efeze waarschuwt Paulus: ‘Laat nie-
mand u misleiden met inhoudsloze woorden’ (vs. 6). Herhaaldelijk 
roept hij Gods volk op elkaar de waarheid te vertellen. Wanneer wij 
niet eerlijk zijn tegen elkaar helpen wij de vijand, handelen we als 
zijn zaakwaarnemer, misleiden en verwoesten we elkaar.

Volgens de Heilige Schrift kunnen we zelfs worden misleid door 
geestelijk leiders, door mensen die de verantwoordelijkheid hebben 
Gods kudde te hoeden en de waarheid aan Zijn volk te verkondigen. 
Bij monde van de profeet Ezechiël sprak God leiders toe die hun 
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roeping en hun volgelingen onrecht aandeden door niet de waarheid 
te spreken:

Omdat u het hart van de rechtvaardige bedroeft met leugen 

(…) en omdat u de goddeloze aangemoedigd hebt, zodat hij 

zich niet bekeert van zijn kwade weg, zodat Ik hem in het 

leven behoud, daarom zult u geen valse visioenen meer zien 

en niet langer waarzeggerij plegen.

Ezechiël 13:22-23a

Deze omschrijving beperkt zich niet tot oudtestamentische geeste-
lijk leiders. Ook nu zijn er gerespecteerde christelijke leiders en in-
vloedrijke mensen van wie hetzelfde kan worden gezegd. Ze hoeven 
niet de bedoeling te hebben hun volgelingen te misleiden. Ze besef-
fen misschien niet eens dat ze misleidend te werk gaan.

Toch kunnen ze ‘de goddeloze aanmoedigen’ door Gods zegen en 
genade te beloven aan mensen die daar gezien hun moedwillige 
ongehoorzaamheid en halsstarrige hart niet voor in aanmerking 
komen. Hun leer helpt mensen bij het rechtvaardigen van:

• woede (‘Je zegt gewoon eerlijk wat je ervan vindt’);
• zelfzuchtigheid (‘Als jij niet goed voor jezelf zorgt, dan doet nie-

mand dat’);
• onverantwoordelijkheid (‘Al jouw problemen en al jouw reacties

zijn door anderen veroorzaakt’);
• ontrouw (‘God vergeeft je als je scheidt en trouwt met iemand van

wie je echt houdt’).

Tegelijkertijd maken de misleiders de rechtvaardige ‘bedroefd’ of be-
zorgen ze die een schuldgevoel omdat ze wel de verantwoordelijk-
heid voor hun zondige keuzes nemen, omdat ze wel blijk geven van 
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een onderdanig hart en omdat ze wel trouw zijn aan hun beloften. 
Ook kunnen misleiders hun volgelingen misleiden door Gods wet te 
verkondigen zonder te wijzen op Christus, Die als enige de wet kan 
vervullen. Mensen kunnen daardoor zonder hoop blijven en te 
maken krijgen met het chronische schuldgevoel en het veroordelen-
de vonnis van een op goede werken of prestaties gebaseerd geloof.

Open je ogen
Velen van ons hebben zich onbedoeld blootgesteld aan misleiding, 
zich onbewust van het feit dat we worden misleid. Dat is juist een 
wezenlijk kenmerk van misleiding.

In dit boek wil ik christenvrouwen aansporen hun ogen te ope-
nen en te onderzoeken wat er om hen heen gaande is, om zich zo 
bewust te worden van de alomtegenwoordige misleiding. Onze 
levensstijl komt grotendeels voort uit zienswijzen die eenvoudigweg 
niet waar zijn. Het gevolg daarvan is een op drijfzand gebouwd huis. 
De ene onwaarheid leidt tot de volgende en dat gaat zo maar door.

Het kost weinig moeite om gedachteloos te accepteren wat we 
horen en zien. We luisteren naar muziek, radio en podcasts. We 
lezen blogs en tijdschriften en volgen sociale media. We kijken naar 
films, luisteren naar advies en reageren op advertenties zonder ons af 
te vragen:

• Welke boodschap wordt hier afgegeven?
• Klopt die boodschap?
• Word ik misleid door een manier van denken die in strijd is met

de waarheid?

Satan deed Eva een verleidelijke belofte: ‘[dat] uw ogen geopend 
zullen worden en dat u als God zult zijn, goed en kwaad kennend’ 
(Gen. 3:5). Wie zou een dergelijk aanbod kunnen weerstaan?

De vrouw zag dat de verboden vrucht ‘goed was om ervan te eten 
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en dat hij een lust was voor het oog, ja, een boom die begerenswaar-
dig was om er verstandig door te worden’ (vs. 6). Als de vrucht niet 
zo aantrekkelijk had geleken, zou Eva dan ook voor de verleiding 
zijn bezweken? Als de vrucht bedorven was geweest en vol wormen 
had gezeten, had ze dan overwogen God ongehoorzaam te zijn? 
Waarschijnlijk niet. Satans beloften zijn zo verleidelijk en mislei-
dend, juist omdat ze er zo goed uitzien.

Eva nam niet de tijd om na te denken over wat er eigenlijk 
gebeurde. Ze nam niet de tijd om de waarheid te onderscheiden van 
de dwaling. Ze nam niet de tijd om stil te staan bij de kosten en de 
gevolgen van haar keuze. Als Eva zich de akelige, pijnlijke, dodelijke 
gevolgen van haar keuze – in haar eigen leven, in haar relatie met 
God, in haar huwelijk, voor haar kinderen, voor haar kindskinderen 
en (door de zonde van haar man, die samen met haar God onge-
hoorzaam was) voor iedereen die ooit op aarde zou leven – had kun-
nen voorstellen, zou ze dan ook naar satans onwaarheid hebben 
geluisterd en God ongehoorzaam zijn geweest? Ik vraag het me af.

Hoe vaak maken we keuzes zonder na te denken over de gevol-
gen? We gaan gewoon onze gang en reageren op de mensen, omstan-
digheden en invloeden om ons heen. We eten waar we op dat 
moment zin in hebben, kopen de nieuwste aanbiedingen die ons op 
sociale media worden gepresenteerd, doen mee met de mode, omar-
men de levensstijl en normen en waarden van onze vrienden en 
nemen hun prioriteiten over. Het ziet er allemaal goed uit; het voelt 
goed; het lijkt onschuldig. Maar we belanden in verkeerde relaties, 
raken in de schulden, worden boos en gefrustreerd, raken verstrikt 
en worden overweldigd. We zijn misleid. We hebben ons laten mee-
slepen door een onwaarheid.

Ik deel graag een onvergetelijk voorbeeld van een dergelijke mis-
leiding met je. Een moeder van zeven jonge kinderen (van wie er vijf 
geadopteerd waren) vertelde me dat ze er een relatie op nahield met 
een man die ze via internet had leren kennen; ze overwoog haar man 
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te verlaten ten gunste van deze man. Tijdens een afspraak in een 
winkelcentrum (terwijl haar man op de kinderen paste) erkende ze 
verkeerd bezig te zijn. ‘Maar,’ zei ze over de man die ze via internet 
had leren kennen, ‘hij is zo goed voor mij en mijn kinderen.’

Ze had te maken met problemen in haar huwelijk die haar ver-
drietig maakten. Daardoor leed ze emotioneel gezien honger en was 
ze kwetsbaar geworden voor de aandacht van een andere man. Ze 
had het gevoel een kans te krijgen om verdriet in te wisselen voor 
geluk. Het leek alsof ze een verkorte route had gevonden om de 
moeiten en problemen op te lossen. Maar al luisterend werd mij 
duidelijk dat het verbreken van haar huwelijk haar alleen maar 
nieuwe en grotere problemen zou opleveren.

Tijdens ons urenlange gesprek smeekte ik haar te beseffen dat 
deze man niet oprecht geïnteresseerd was in haar of haar kinderen. 
Was dat namelijk wel het geval geweest, dan zou hij haar huwelijk 
niet kapotmaken. Als hij haar werkelijk liefhad, dan zou hij haar niet 
aanzetten tot het overtreden van Gods wet. Ik legde haar rustig uit 
dat de weg die ze bewandelde, hoe aantrekkelijk die er ook uitzag, 
niet zou leiden tot de gezochte vrijheid en het gewenste geluk. Ik 
deed mijn best haar te laten inzien dat ze werd misleid en dat het 
geloof in en omarmen van de waarheid haar enige hoop was. De 
lange weg van schuldbekentenis, therapie, gebed en hernieuwde toe-
wijding aan haar huwelijk en kinderen zou niet eenvoudig zijn. Maar 
het zou tot iets moois leiden wat via een verkorte route onmogelijk 
te vinden zou zijn.

Van misleiding naar geestelijke gebondenheid
In de volgende hoofdstukken onderzoeken we de meest voorkomen-
de en verwoestende onwaarheden die vrouwen geloven, maar laten 
we eerst eens kijken hoe we misleid worden en hoe misleiding leidt 
tot gebondenheid.
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Naar onwaarheid luisteren
Over het algemeen raken mensen niet van het ene op het andere 
moment geestelijk gebonden. Ze staan ’s ochtends niet op met de 
ontdekking dat ze voedselverslaafd zijn of hun woede niet kunnen 
beheersen. Er vindt een ontwikkeling plaats die leidt tot slavernij, en 
die begint wanneer wij naar een onwaarheid luisteren.

Daar is het in de hof van Eden allemaal mee begonnen. Eva luis-
terde naar de onwaarheden die haar door satan werden verteld. Zij 
wist niet waar die onwaarheden haar en haar gezin uiteindelijk zou-
den doen uitkomen. Misschien leek het luisteren naar de slang geen 
gevaar in zich te bergen. Ze wilde hem misschien alleen aanhoren, 
alleen zien wat hij te zeggen had. Luisteren op zich was geen onge-
hoorzaamheid. Maar – en daar draait het om – het luisteren naar een 
gezichtspunt dat indruiste tegen Gods Woord bracht Eva in een 
gevaarlijke positie die tot ongehoorzaamheid leidde, wat vervolgens 
de lichamelijke en geestelijke dood tot gevolg had.

Luisteren naar dingen die niet waar zijn

is de eerste stap op weg naar geestelijke gebondenheid.

Daarom is het zo belangrijk om alles wat wij in onze gedachten en in 
ons hart binnenlaten goed in de gaten te houden.

Mijn ouders zijn allebei als jongvolwassene tot geloof gekomen. 
Eenmaal getrouwd wilden ze in hun gezinsleven op Christus gericht 
zijn en leven vanuit Zijn Woord. Zij hadden niet de beschikking 
over de grote hoeveelheid hulpmiddelen die gelovige ouders vandaag 
de dag hebben. God gaf hun echter de wijsheid en de vastberaden-
heid om bij ons thuis een klimaat te scheppen dat geestelijke honger 
en groei aanwakkerde. Mijn zes jongere broers en zussen en ik kon-
den niet anders dan ‘aangestoken’ worden door hun liefde voor 
Christus en voor Zijn Woord, Zijn volk en Zijn Koninkrijk. Doelbe-
wust omringden ze ons met geestelijke voeding en even doelbewust 
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beschermden ze ons tegen invloeden die ons jonge hart schade kon-
den berokkenen of die ons ongevoelig konden maken voor zonde.

Deze opvoedingsstrategie werd door ons als kinderen niet altijd 
begrepen. Maar nu dank ik de Heere dat mijn ouders de moed had-
den om te zeggen: ‘Wij staan niet toe dat het leven van onze kinde-
ren wordt gevormd door de onwaarheden die in deze wereld worden 
verspreid.’ Zij verlangden er oprecht naar dat wij het Woord en 
Gods wegen liefkregen, dat ons hart sneller zou kloppen voor de 
waarheid en dat wij die in ons eigen leven zouden aannemen. Zodra 
zij ons vanuit die beschermde omgeving de wijde wereld in lieten 
gaan, begonnen ze te bidden dat wij in de waarheid zouden blijven 
wandelen en dat wij alles wat misleidend en vals was, zouden her-
kennen en afwijzen.

Vandaag, als al wat oudere vrouw, is het nog steeds nodig mijn 
gedachten een halt toe te roepen, moet ik nog steeds zorgvuldig kij-
ken welke informatie ik in mijn leven toelaat en moet ik ervoor zor-
gen alles af te wijzen wat aanzet tot goddeloze gedachten. De wereldse 
verleidingen komen langs allerlei kanalen tot ons. Een paar voor-
beelden: televisie, tijdschriften, films, muziek, vrienden en sociale 
media. Een regelmatig dieet van deze invloeden vormt onze ideeën 
over alles wat waardevol, mooi en belangrijk is.

Er bestaan geen onschuldige onwaarheden. We kunnen onszelf 
niet blootstellen aan de valse, misleidende manieren van denken en 
daar onbeschadigd uit tevoorschijn komen. Eva’s eerste misstap was 
niet het eten van de vrucht; haar eerste misstap was het luisteren naar 
de slang.

Luisteren naar advies of naar zienswijzen die niet overeenstem-
men met de waarheid is de eerste stap naar het ontwikkelen van 
verkeerde overtuigingen die uiteindelijk leiden tot een situatie van 
geestelijke gebondenheid. En hebben we eenmaal naar de onwaar-
heid geluisterd, dan krijgen we te maken met de volgende stap naar 
de slavernij en dat is dat we bij de onwaarheid stilstaan.
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Stilstaan bij de onwaarheid
Als eerste luisteren we ernaar. Daarna blijven we erbij stilstaan. We 
gaan nadenken over de woorden van de vijand. We laten die op ons 
inwerken. We gaan met de vijand in gesprek. We overwegen of hij 
het misschien bij het rechte eind heeft. Het proces is te vergelijken 
met boeren of tuinieren. Eerst wordt de grond bewerkt: we stellen 
ons open voor informatie die indruist tegen Gods Woord. Daarna 
wordt het zaad gezaaid: we luisteren naar de onwaarheid. Vervolgens 
krijgt het zaadje water en voedingsstoffen: we blijven stilstaan bij de 
onwaarheid.

De onwaarheid geloven
En dan, als we onze gedachten en ons hart laten stilstaan bij dingen 
die niet waar zijn, dan gaan we vroeg of laat de onwaarheid geloven. 
Zijn we op dat punt aanbeland, dan begint het zaadje wortel te 
schieten en te groeien. Zo is dat bij Eva gegaan. Als eerste luisterde 
ze naar het verkooppraatje van de slang. Daarna dacht ze erover na 
en ging ze er met hem over in gesprek. Niet veel later geloofde ze dat 
hij haar de waarheid had verteld, ondanks het feit dat hij duidelijk 
Gods waarheid tegensprak. En zodra zij de onwaarheid geloofde, 
stelde de volgende stap weinig meer voor. Naar de onwaarheid luis-
teren, erbij stilstaan, erin geloven, en daarna zul je vroeg of laat naar 
de onwaarheid handelen.

Naar de onwaarheid handelen
Nu gaat het gezaaide, bewaterde, bemeste en gewortelde zaadje 
vruchten opleveren. Overtuigingen leveren gedrag op. Onwaarhe-
den geloven levert zondig gedrag op.

Wat wij geloven is af te lezen aan onze manier van leven. Omgekeerd 
zal ons gedrag altijd gestoeld zijn op datgene wat wij als waarheid aan-
nemen, niet op datgene wat wij zeggen te geloven, maar op datgene 
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wat wij daadwerkelijk geloven. ‘Want zoals hij bedacht heeft bij 
zichzelf, zo zal hij tegen u zeggen.’ (Spr. 23:7)

Het is belangrijk om te onthouden dat elke zondige daad in ons 
leven begint met een onwaarheid. Wij luisteren naar de onwaarheid; 
wij staan stil bij de onwaarheid tot we erin geloven; uiteindelijk han-
delen we naar de onwaarheid.

Let op wat er vervolgens gebeurt. Wij wijzen de waarheid af en 
overtreden Gods Woord in een ogenschijnlijk klein iets. Bij de vol-
gende verleiding kost het ons minder moeite om te zondigen en de 
keer daarna wordt het nog gemakkelijker. We zondigen niet één 
keer; we zondigen telkens opnieuw totdat er een spoor in ons hart is 
uitgesleten en er een zondig patroon is ontstaan. Voordat we besef-
fen wat er is gebeurd, zijn we in de val gelopen. Er is een zondig 
bolwerk ontstaan. Satan heeft het aas uitgeworpen en wij hebben 
toegebeten. Nu heeft hij ons ingehaald en zijn we door hem gevan-
gen.

Verlies niet uit het oog hoe de ontwikkeling begint:

Elke gebondenheid in ons leven is terug te voeren op een 

onwaarheid.

Er wordt een zaadje gezaaid. Dat krijgt water en meststoffen. Het 
wortelt. Uiteindelijk brengt het vruchten voort, niet een enkele 
vrucht, maar een oogst van geestelijke gebondenheid, verwoesting 
en dood.

Van gevangenschap naar vrijheid
De meesten van ons zijn op bepaalde terreinen in ons leven vastge-
lopen omdat we naar onwaarheden hebben geluisterd, ze hebben 
geloofd en ernaar hebben gehandeld. Hoe kunnen we daaraan ont-
komen en op die terreinen stappen zetten op weg naar de vrijheid? 
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Dit zijn drie stappen om te onthouden wanneer we meer specifiek 
aan de slag gaan met enkele onwaarheden die leiden tot geestelijke 
gebondenheid en met de waarheid die ons bevrijdt.

1 �Stel vast op welk gebied er sprake is van geestelijke gebondenheid of 
zondig gedrag

De kans is groot dat je bij sommige dingen al weet waar het om gaat, 
maar er kunnen ook zaken spelen die minder duidelijk zijn. In dit 
boek kijken we naar een aantal veelvoorkomende zaken. Maar vraag 
God nu meteen om je te laten zien op welk vlak jij niet vrij bent. In 
de Heilige Schrift staat geschreven: ‘… want door wie iemand over-
wonnen is, van hem is hij ook een slaaf geworden’ (2 Petr. 2:19).

• Zijn er terreinen waarop je te maken hebt met fysieke gebonden-
heid (overmatig eten, eetstoornis, middelenmisbruik)?

• Heb je te maken met emotionele gebondenheid (angst, vrees,
depressiviteit, chronische emotionele stoornissen)?

• Heb je te maken met seksuele gebondenheid (masturbatie, porno-
grafie, lust, overspel, homoseksualiteit)?

• Speelt financiële gebondenheid (te veel geld uitgeven, hebzucht,
gierigheid) een rol in je leven?

• Heb je last van zondige gewoonten (boosheid, liegen)?
• Ben je afhankelijk van goedkeuring?
• Ben je verslaafd aan tv, computerspelletjes, romans of erotica

(‘sexy’ verhalen bedoeld om op te winden)?

Misschien laat God je andere terreinen van gebondenheid zien. Heb 
je die terreinen eenmaal onderkend, probeer dan niet ze te elimine-
ren. Waarschijnlijk levert dat niets op. Je hebt misschien allang ge-
probeerd dergelijk gedrag aan te pakken, bent daar niet in geslaagd 
en bent geneigd om op te geven.
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Als je de giftige bessen op je grondgebied wil uitroeien, dan is het 
niet voldoende om de struik kaal te plukken. Er zullen al snel nieuwe 
bessen voor in de plaats komen. De enige manier om blijvend van de 
giftige vrucht af te komen is de struik met wortel en al verwijderen. 
Daarom is de volgende stap ook zo belangrijk.

2 �Stel vast welke onwaarheden er ten grondslag liggen aan die gebonden-
heid of dat zondige patroon

Naar welke onwaarheden heb je geluisterd, in welke heb je geloofd 
en naar welke heb je gehandeld? Het antwoord op die vraag hoeft 
niet meteen duidelijk te zijn – wortels liggen doorgaans diep onder 
het oppervlak en onwaarheden zijn van nature bedrieglijk. Wij heb-
ben de Heere nodig om ons te laten inzien dat wij in onwaarheden 
hebben geloofd.

In dit boek beschrijven we vijfenveertig onwaarheden die talloze 
andere onwaarheden vertegenwoordigen die wij mogelijk wortel 
hebben laten schieten en vruchten hebben laten voortbrengen. Vraag 
of God je wil laten zien welke onwaarheden je van de vijand hebt 
aangenomen. Dat kan gaan om de onwaarheden in dit boek, maar 
Hij kan je ook andere onwaarheden bekendmaken. En vraag Hem 
om je te helpen hierover tot inkeer te komen.

Als je weet in welke onwaarheden je hebt geloofd, wat dan?

3 Vervang de onwaarheden door de waarheid
Dit is heel belangrijk. Satan is een geduchte vijand. Misleiding is zijn 
belangrijkste wapen. Zijn onwaarheden hebben veel kracht. Maar er 
is iets krachtiger dan de onwaarheden van satan, en dat is de waar-
heid. Als we eenmaal onderscheiden door welke onwaarheden we 
geestelijk gebonden zijn en er berouw over hebben dat we in die 
onwaarheden hebben geloofd, dan hebben we een effectief wapen 
om misleiding te boven te komen: het wapen van de waarheid!
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Elke onwaarheid moet worden gepareerd met de waarheid. Heb-
ben we eerst geluisterd naar, stilgestaan bij en gehandeld naar 
onwaarheden, dan moeten wij nu gaan luisteren naar, nadenken 
over, geloven in en handelen naar de waarheid. Door de kracht van 
Gods Geest kunnen wij vervolgens overgaan van geestelijke gebon-
denheid naar ware vrijheid. Dit zal geen eenvoudig proces zijn, maar 
bij elke stap die we zetten zal Hij ons genadig bijstaan. Wat een 
vreugde zullen we ervaren wanneer onwaarheden aan de kaak wor-
den gesteld, ketenen worden verbroken en we in de waarheid gaan 
wandelen. Zoals Jezus heeft verkondigd: ‘de waarheid zal u vrijma-
ken’ (Joh. 8:32).

Herinner je je nog de vrouw die haar man en kinderen wilde 
verlaten voor iemand die ze via internet had leren kennen? Ze was 
opgegroeid in een gelovig gezin en had gestudeerd aan een christe-
lijke opleiding. Ze had veel waarheid in haar hoofd. Maar bij onze 
eerste ontmoeting was ze ernstig misleid en verblind. De vijand had 
haar een loer gedraaid waardoor ze niet bereid was om naar de waar-
heid te luisteren.

Om een lang verhaal kort te maken, een aantal jaren bleef ze haar 
gang gaan en maakte ze de ene dwaze keuze na de andere, wat haar 
en haar gezin duur kwam te staan. Maar God was zo genadig om 
haar niet los te laten, net zoals Hij Adam en Eva in de hof ook niet 
losliet. Jaren later schreef deze vrouw mij om me te vertellen over 
haar reis:

�Gebroken, me volkomen waardeloos en eenzaam voelend, 

ging ik uiteindelijk weer op zoek naar Hem. Ik begon de 

Bijbel te lezen, de kerk te bezoeken en te bidden. De veran-

dering in mijn hart kwam vrijwel meteen op gang. Ik hield 

vol, gedreven door de zaadjes van de waarheid die in mijn 

ziel waren geplant.
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De Heere begon de schellen van mijn ogen te halen, wat 

een wonder en hoe verbazingwekkend! De God Die ik meende 

te kennen, maakte Zich plotseling bekend als oneindig veel 

mysterieuzer en krachtiger dan ooit tevoren. Tegelijkertijd liet 

Hij mij de diepgang van Zijn liefde, mededogen en barmhartig-

heid zien. Hij was niet alleen Degene naar Wie mijn vermoeide 

en bezwaarde ziel snakte; Hij was zoveel meer!

Ik mag ervan verzekerd zijn dat Hij mij door het bloed van 

Jezus Christus ziet als heilig, volmaakt en onbezoedeld. Bijna 

zesendertig jaar ben ik op de vlucht geweest. Maar nu begrijp 

ik dat Hij er al die tijd naar heeft verlangd dat ik rust zou vin-

den in Hem. Tot mijn verbazing heeft Hij alles wat ik in mijn 

verzet heb geprobeerd te verwoesten opnieuw opgebouwd. 

Ik weet nu dat Gods liefde onweerstaanbaar is.

We hebben een genadige God Die alle dingen nieuw maakt. Hij 
brengt verlossing en maakt deze vrouw nieuw. Ook met jou en mij 
wil Hij dat doen, ongeacht hoe onze geschiedenis eruitziet, in welke 
onwaarheden we hebben geloofd en welke gevolgen we daarvan heb-
ben ondervonden. Zijn genade en liefde zijn waarlijk onweerstaan-
baar.
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Onwaarheden over God

Als we de onwaarheden waarin vrouwen geloven onderzoeken, 
bedenk dan dat de lijst in dit boek bij lange na niet volledig 
is. Satan is een meesteroplichter en aan zijn onwaarheden 

komt geen einde. We hadden talloze andere onwaarheden in dit 
boek kunnen opnemen. 

Over een groot aantal van deze onderwerpen zijn al boeken vol-
geschreven. Het is niet mijn bedoeling een allesomvattende verhan-
deling te geven over in sommige gevallen belangrijke thema’s. Ik wil 
graag een breed overzicht bieden van de manier van denken die in 
mijn ogen het leven van vrouwen ondermijnt. Ik ga graag in op de 
onwaarheden die ten grondslag liggen aan de geestelijke gebonden-
heid die wij ervaren.

Natuurlijk gelooft niemand álle onwaarheden. Onze vijand weet 
op welk terrein we kwetsbaar zijn en misleid kunnen worden (Jak. 
1:14), en op die plekken zal hij zijn aanval richten.

Bij sommige door mij gekozen onwaarheden denk je misschien: 
Dát geloof ik echt niet. Een van satans strategieën is dat hij ons blind 
maakt voor de onwaarheden waar we in zijn getrapt. Zo geeft hij ons 
het gevoel dat wij, omdat wij de waarheid kénnen, ook de waarheid 
gelóven. Maar onze manier van leven – onze keuzes, onze prioritei-
ten, onze reactie op pijn – openbaart wat wij echt geloven.

Ik kan zeggen dat God almachtig, liefdevol, goed, alvoorzienend 
en wijs is. Maar reageer ik vervolgens met angst, wrevel of manipu-
latief gedrag op stress en drukte, dan wijst mijn reactie erop dat ik 
dingen over God geloof die niet waar zijn. Ik lijk immers te geloven 
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dat Hij in werkelijkheid niet goed of wijs is en dat Hij de macht niet 
in handen heeft, in ieder geval niet in deze situatie.

Wanneer we bij deze onwaarheden stilstaan, is het dus niet vol-
doende om ons af te vragen: Geloof ik deze onwaarheid? We moeten 
onszelf ook de vraag stellen: Léef ik alsof ik deze onwaarheid geloof?

Een aantal onwaarheden in dit boek is bijzonder misleidend 
omdat het eerder halve waarheden dan regelrechte onwaarheden 
zijn. Dat maakt ze des te subtieler en gevaarlijker. Een halve waar-
heid houdt je echter evengoed in de greep als een hele onwaarheid.

We gaan het hebben over een aantal kwesties dat zelfs onder gelo-
vigen controversieel is. In sommige gevallen denk je misschien: Ik 
geloof niet dat dat een onwaarheid is, of: Ik ben het niet met haar 
eens.

Ik doe een beroep op je om je niet te verslikken in een handvol 
specifieke kwesties waarover je oprecht met mij van mening ver-
schilt. Ik geef eenvoudigweg weer wat de Heilige Schrift naar mijn 
mening leert. Ik heb niet het laatste woord over welk onderwerp dan 
ook; Jezus en Zijn Woord zijn de waarheid. Je hoeft het niet eens te 
zijn met alles wat ik zeg, maar ik wil je wel graag aansporen op zoek 
te gaan naar de waarheid zoals die is geopenbaard in het Woord van 
God. En ik wil je vragen elk terrein in je leven te onderzoeken en te 
beoordelen in het licht van die waarheid.

Ik heb ervoor gekozen te beginnen met onwaarheden over God 
waarin vrouwen geloven omdat onze overtuigingen over God het 
fundament zijn voor onze overtuigingen over alle andere onderwer-
pen. De twintigste-eeuwse schrijver en voorganger A.W. Tozer 
schreef het volgende aan het begin van zijn klassieker De rechte ken-
nis van God (een aanrader):

�Onze gedachten over God laten zien wat we als mens het 

allerbelangrijkste vinden.2
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Dat klopt. Als wij verkeerde gedachten over God hebben, dan heb-
ben we verkeerde gedachten over alles. Ons geloof in God bepaalt 
onze manier van leven. Als wij dingen over Hem geloven die niet 
waar zijn, handelen wij uiteindelijk naar die onwaarheden en krijgen 
we te maken met verscheidene soorten gebondenheid.

1. Eigenlijk is God niet goed
Slechts een enkele gelovige vrouw zal deze onwaarheid bewust gelo-
ven. We zeggen niet: ‘Eigenlijk is God niet goed.’ We weten wel 
beter. Theologisch en intellectueel gezien weten wij dat God goed is. 
Maar in veel harten schuilt een vermoeden dat Hij eigenlijk niet 
goed is – tenminste, dat Hij voor óns eigenlijk niet goed was.

Ik geloof dat deze onwaarheid de kern vormt van onze verkeerde 
gedachten over God. Feitelijk heeft satan deze onwaarheid gebruikt 
om Eva in de hof te verleiden. God had de man en de vrouw geze-
gend en een heel paradijs geschapen om van te genieten. Hij had 
hun de vrijheid gegeven van alle vruchten van alle bomen te eten, op 
één na.

Mocht je twijfelen aan Gods goedheid, herlees dan de eerste twee 
hoofdstukken van Genesis. Daar zie je een persoonlijke, vrijgevige 
en goede God. Alles wat Hij maakte was goed, omdat het een weer-
spiegeling was van Zijn goedheid.

Toen satan de vrouw wilde verleiden om tegen God in opstand te 
komen, deed hij dat door twijfel te zaaien over Gods goedheid: ‘Is 
het echt zo dat God gezegd heeft: U mag niet eten van alle bomen in 
de hof?’ (Gen. 3:1). De implicatie ervan was: Dan is God vast niet 
goed. Als Hij goed was geweest, dan had Hij je iets dergelijks vast 
niet onthouden.

Wanneer onrust, teleurstelling of pijn deel uitmaken van ons 
leven, wanneer wij mensen verliezen die ons lief zijn, wanneer din-
gen anders lopen dan gehoopt of bedacht, verleidt satan ons tot de 
vraag: ‘Is God daadwerkelijk goed? Als Hij echt goed is, waarom laat 




